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CASO CLINICO N°1

Un vardn de 68 afios de edad acude al servicio de urgencias con molestias de diarrea acuosa, dolor abdominal célico con
distension y fiebre poco intensa de tres dias de duracién. Se le realizé cirugia de derivacién de arteria coronaria hace 10
dias y fue dado de alta en el dia cinco del posoperatorio con una cefalosporina de primera generacion oral, para celulitis
de la herida que ya se resolvio. La exploracion fisica pone de manifestd temperatura de 37.8°C, pulso 95, presion arterial
(PA) 110/60, frecuencia respiratorial2 y abdomen levemente distendido, con dolor leve en el cuadrante inferior
izquierdo y resistencia muscular, sin hipersensibilidad de rebote y heces con sangre ++ en el examen rectal. Las pruebas
de laboratorio pertinentes ponen de manifiesto incremento del nitrégeno ureico en sangre (BUN) y de creatinina y
recuento de leucocitos de 25 000.

1.1 ¢ Cuadl de las siguientes pruebas es mas probable que proporcione un diagndstico definitivo?

A. Radiografia de térax y de abdomen

B. Heces en busca de huevecillos y parasitos

C. Heces para toxinas de Clostridium difficile

D. Heces para Escherichia coli enterotoxigénica
E. Tomografia.

1.2 ¢{Cuadl de las siguientes es el paso inmediato mds apropiado en el tratamiento de este paciente?

A. Liquidos intravenosos (1V) en el servicio de urgencias y darlo de alta a casa con una cefalosporina oral, con
instrucciones para que regrese en caso de que aumenten los sintomas o la fiebre sea mayor de 38.6°C

B. Liquidos IV, ingreso al hospital, e institucion de cefalosporina de tercera generacion

C. Liquidos IV, ingreso al hospital, e institucion de la cefalosporina y realizar colonoscopia

D. Liquidos IV, ingreso al hospital, descontinuacion de la cefalosporina e institucién de metronidazol

E. Liquidos IV en el servicio de urgencias y darlo de alta a casa con cefalosporina oral, con cita para que regrese y se le
realice enema de bario con contraste de aire

TAREA N°1

INVESTIGAR Y REDACTAR DE FORMA BREVE: EN QUE NORMA OFICIAL SE SUSTENTAN LOS SIGUIENTES DOCUMENTOS,
CONCEPTO Y CARACTERISTICAS DE ELABORACION DE CADA UNO EN BASE ALA NORMA OFICIAL.

A) RECETA MEDICA.

B) CERTIFICADO MEDICO.

C) NOTA MEDICA.

D) CERTIFICADO DE SALUD.
E) CERTIFICADO DE LESIONES.

NOTA: LAS TAREAS INCLUYENDO LAS RESPUESTA DEL CASO CLINICO DEBERAN SER ENTREGADAS EN FORMATO PDF CON LOS DATOS GENERALES DEL ALUMNO.
(NOMBRE Y MATRICULA). RECOMENDAMOS GUARDE UN PORTAFOLIO DE TAREAS ELECTRONICO PARA CUALQUIER ACLARACION.



