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CASO CLÍNICO N°3  

3. PARA CADA PACIENTE CON ICTERICIA, SELECCIONE EL DIAGNÓSTICO MÁS PROBABLE SEGÚN EL CASO: 

A. HEPATITIS A 

B. HEMÓLISIS 

C. COLEDOCO-LITIASIS 

D. ESTENOSIS BILIAR 

E. QUISTE DEL COLÉDOCO 

F. CARCINOMA PANCREÁTICO 

G. METÁSTASIS HEPÁTICAS 

H. CIRROSIS 

I. PANCREATITIS 

 

3.1. Un varón de 50 años de edad se presenta al servicio de urgencias por distensión abdominal progresiva e ictericia 

durante las últimas cuatro a seis semanas. A la exploración física presenta ictericia moderada, telangiectasias y ascitis. Se 

observa crecimiento de las venas alrededor del ombligo._______________________________ 

3.2. Un varón de 75 años de edad es traído al servicio de urgencias por su familia para evaluación por ictericia. El 

paciente se queja de prurito de 2 semanas de evolución y pérdida reciente de peso de 5 kg. A la exploración física, se 

encuentra con ictericia intensa y tiene una masa globosa en el cuadrante superior derecho del abdomen que se mueve 

con la respiración.________________________________ 

3.3. Una mujer de 75 años de edad es traída al servicio de urgencias de la residencia de ancianos por ictericia y confusión 

mental. En las notas de la residencia se estableció que la paciente se ha vuelto menos reactiva y ha desarrollado ictericia 

durante las últimas 2 semanas. Tiene antecedentes positivos de hipertensión, diabetes y colectomía por cáncer de colon 

a los 55 años de edad. La exploración física revela ictericia moderada con signos vitales de temperatura de 38.6°C 

(101.5°F), pulso 110/min, y la presión arterial 100/60. No responde a las órdenes verbales, pero reacciona al dolor. La 

exploración abdominal mostró dolor en el epigastrio y en el cuadrante superior derecho.______________________ 

3.4. Un varón de 65 años de edad se presenta al consultorio del médico con las quejas de molestia abdominal e ictericia 

durante las últimas tres semanas. Tiene antecedentes de tabaquismo positivo por 30 años, e ingesta de alcohol 

ocasional, y un melanoma ulcerado de 5.5. mm retirado de su espalda hace dos años y medio. La exploración física 

mostró un paciente ligeramente ictérico, con los signos vitales normales y el abdomen ligeramente distendido con dolor 

en el cuadrante superior derecho y hepatomegalia importante._________________________________ 

3.5. Un varón de 54 años de edad es trasladado de otro hospital al servicio de urgencias a solicitud de la familia. El 

paciente fue admitido dos semanas antes a consulta externa del hospital, con dolor abdominal, náusea, vómito y fiebre. 

se trató con antibióticos, sonda nasogástrica para descompresión y nutrición parenteral total sin presentar mejora 

significativa. Hace dos días presentó ictericia, tiene antecedentes de tabaquismo positivo por 40 años, abuso crónico de 

alcohol y diabetes. A la exploración física se encuentra ligeramente ictérico, con los siguientes signos vitales: 

temperatura de 37.7°C (100°F), frecuencia cardiaca de 95/minuto y presión arterial de 100/60 mmHg. La exploración 

cardiaca sin datos de importancia, los pulmones presentan disminución de ruidos respiratorios en ambas bases 

pulmonares y, a la exploración abdominal se detecta distensión en epigastrio, con dolor y resistencia voluntaria._______ 



 
FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS Y BIOLÓGICAS “DR. IGNACIO CHÁVEZ” UMSNH COORDINACIÓN DE SERVICIO SOCIAL  2019-20 

 

TAREA N°3 

INVESTIGAR Y REDACTAR DE FORMA BREVE: EN BASE A LA GUÍA DE PRÁCTICA CLINICA: Diagnostico y tratamiento de la 

acalasia en adultos 

A) DEFINICIÓN DE ACALASIA. 

B) MENCIONA DOS DIAGNÓSTICOS DIFERENCIALES DE ACALASIA. 

c) MENCIONA EL CUADRO CLÍNICO SUGESTIVO DE ACALASIA EN EL ADULTO. 

d) ESTUDIO INICIAL QUE USTED SOLICITA ANTE LA SOSPECHA DE ACALASIA. 

e) ESTÁNDAR DE ORO EN EL DIAGNOSTICO DE ACALASIA. 

f) MENCIONA EN QUE CASO EL PACIENTE SE TRATA CON FARMACOTERAPIA Y DE QUE TIPO, EN QUE CASOS ES UTIL LA 

TOXINA BOTULINICA, ENDOPROTESIS Y DILATACIÓN NEUMÁTICA. 

NOTA: LAS TAREAS INCLUYENDO LAS RESPUESTA DEL CASO CLÍNICO DEBERÁN SER ENTREGADAS EN  ELECTRÓNICO FORMATO PDF CON LOS DATOS GENERALES 

DEL ALUMNO. (NOMBRE Y MATRICULA). RECOMENDAMOS GUARDES UN PORTAFOLIO DE TAREAS ELECTRÓNICO PARA CUALQUIER ACLARACIÓN 

LE RECORDAMOS QUE LA REALIZACIÓN DE TAREAS  ES DE CARÁCTER OBLIGATORIO. EL CUMPLIMIENTO DE LA MISMA ES REQUISITO 

INDISPENSABLE PARA LA LIBERACIÓN DEL SERVICIO SOCIAL PROFESIONAL. 

 


