TAREA N° 2 Modulo Pediatria
Conteste los siguientes casos clinicos

1. Nifa de 8 meses quien presenta desde hace 3 meses lesiones eritemato-
descamativas pruriginosas en mejillas, axilas y pliegues cutaneos. Antecedente de
padre con asma bronquial y rinitis alérgica.
El diaghostico mas probable es:

» Tifa corporis

* Dermatitis atopica

* Prurigo por insectos

* Dermatitis Seborreica

* Dermatitis por contacto

Esta entidad puede cursar con:
* Leucopenia

* B cifras altas de IgE total
* Hipergammaglobulinemia
* Niveles altos de interferon
* Deficit de complemento C1

El tratamiento topico mas usado es:
* Imidazol

* Emoliente

* Antibiotico

* Pomadas con Zinc

*  Shampo con ketoconazol al 2%

El tratamiento de eleccion es:
* Esteroides

*  Fluconazol
* Mupirocina

* Antihistaminicos



* Inhibidores de la calcineurina

La Evolucion mas frecuente es:
* Involucion espontanea

* Desarrollo de linfomas

* Reinfecciones frecuentes

* Mejoria en la adolescencia

* Persistencia en la edad adulta
2. Nifilo de 8 meses con dermatitis atopica, quien inicio hace 2 meses con distensién
abdominal; vomito y dolor abdominal intermitentes. Recibié desde el nacimiento
formula de inicio y seno materno; actualmente con formula de continuacion
ablactado con frutas, verduras y cereales. IgE especifica serica a leche entera 540
KU/L.
con los datos clinicos y el valor de IgE especifica, el diagnostico es:

* Alergia al gluten

* Sindrome de hiper IgE

* Intoxicacidn alimentaria

* Intolerancia a la lactosa

* Alergia a las proteinas de leche
Esta patologia presenta hipersensibilidad tipo:
a.l
b. II
c. III
d.IVe. V

El manejo inicial es suprimir
* Cereales

*  Frutas y verduras

*  Formula de continuacién

*  Formula de continuacién e iniciar soya

* Formula de continuacion e iniciar deslactosada

Una vez confirmado el diagnostico, indica formula:
* De soya



* De cabra
* Semielemental
* Parcialmente hidrolizada

* Extensamente hidrolizada

1)

i no tolera la alternativa anterior, indica formula de:
. Maiz

. Pollo

Papa

. Arroz

. Aminoacidos

mao0 oo

3.Nifia de 8 afios con rinitis alérgica y asma desde hace 3 afios. Inicio hace 2 meses
con cefalea intermitente, obstruccién nasal y tos productiva; EF: Temperatura 38C,
amigdalas y cornetes hipertroficos e hiperemicos; descarga retronasal
mucopurulenta y halitosis.
El diagnhostico probable es:

* Rinosinusitis

* Poliposis nasal

* Rinitis vasomotora

* Faringitis bacteriana

* Rinitis alergica activa

El diagnostico lo establece mediante
* Rinoscopia

* Rinomanometria

* Exudado faringeo

* Rx de senos paranasales
* Eosinofilos en moco nasal

La causa mas frecuente de recaida es:
* Falta de higiene ambiental

* Exposicion a irritantes primarios

* Colonizacién mediante ping-pong



* Disfuncion de la trompa de Eustaquio
* Uso frecuente de vasoconstrictores inhalados

En este momento, el tratamiento de eleccion es:
* Esteroide nasal mas antihistaminicos

* Antihistaminicos mas lavados nasales

* Antimicrobiano mas esteroides nasales

* Antimicrobiano mas vasoconstrictor nasal

* Esteroide sistemico mas vasoconstrictor nasal

La complicacion mas frecuente es:
¢ Otitis

* Meningitis
* Celulitis facial
» Afeccion del nervios facial

* Trombosis del seno cavernoso

INVESTIGAR Y REDACTAR DE FORMA BREVE EN BASE A LAS GUIAS DE
PRACTICA CLINICA UN RESUMEN QUE JUSTIFIQUE LAS RESPUESTAS A LOS
CASOS CLINICOS EN ORDEN CRONOLOGICO SON TRES CASOS.
DEPENDIENDO DE LA RESPUESTA SERA EL RESUMEN LA GUIA

CORRESPONDIENTE. EL RESUMEN DE CADA GUIA DEBE INCLUIR ASPECTOS
BASICOS COMO (DEFINICION, FACTORES DE RIESGO, DIAGNOSTICO,
TRATAMIENTO Y PRONOSTICO) EL RESUMEN DEBE SER ENFOCADO A
JUSTIFICAR LA RESPUESTA AL CASO CLINICO A MANERA DE EVALUACION
CLINICA SENALANDO LOS DATOS PROPORCIONADOS QUE ORIENTARON SU
DIAGNOSTICO.

LA CALIFICACION DE LA TAREA ES 50% RESUMENES 50% CUESTIONARIO.

NOTA: LAS TAREAS INCLUYENDO LAS RESPUESTA (S) DEL CASO CLINICO
DEBERAN SER ENTREGADAS EN FORMATO ELECTRONICO PDF CON LOS
DATOS GENERALES DEL ALUMNO. (NOMBRE Y MATRICULA). SE
RECOMIENDA GUARDAR UN PORTAFOLIO DE TAREAS ELECTRONICO PARA
CUALQUIER ACLARACION



